
WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 614 STARŻYŃSKI ANDRZEJ Centrum Eksportu Klementynka KLEMENTOWICE POLSKA 1990 M30 1 03:08 19.17 00:15:46 00:31:17 00:31:18 1

2 498 BYTNAR MARCEL Pawko Runner Team DUKLA POLSKA 2003 M16 1 03:15 18.48 00:16:19 00:32:26 00:32:28 2

3 1058 KUNA KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 2002 M16 2 03:22 17.87 00:16:21 00:33:34 00:33:35 3

4 291 SZCZEKALA OLIWIER LUBLIN POLSKA 2004 M16 3 03:26 17.48 00:17:23 00:34:16 00:34:19 4

5 592 GUT JAROSŁAW Rozbiegane Kopytka RADOM POLSKA 1988 M30 2 03:31 17.11 00:17:36 00:35:02 00:35:04 5

6 409 SOLAN WIKTOR KRASNYSTAW POLSKA 1999 M16 4 03:32 16.95 00:00:00 00:35:22 00:35:24 6

7 346 DEJER DOMINIK MKS Mechanik Włodawa WŁODAWA POLSKA 1986 M30 3 03:34 16.86 00:17:43 00:35:34 00:35:35 7

8 500 PAWLAK GRZEGORZ TOPOLA POLSKA 1985 M40 1 03:34 16.81 00:18:10 00:35:40 00:35:42 8

9 313 GOLEC IRENEUSZ Ania Halska Coaching / Ruch Izbica KRASNYSTAW POLSKA 1985 M40 2 03:35 16.74 00:18:00 00:35:47 00:35:51 9

10 1060 ECHTA RADOSŁAW CHEŁM POLSKA 1984 M40 3 03:36 16.69 00:17:53 00:35:55 00:35:57 10

11 440 PRZYBYLSKI BARTŁOMIEJ UMCS Biega URSZULIN POLSKA 2002 M16 5 03:37 16.64 00:17:44 00:36:00 00:36:04 11

12 180 CZERNIAK ADRIAN Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1989 M30 4 03:37 16.61 00:00:00 00:36:04 00:36:07 12

13 268 TICHORUK KAROL Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1990 M30 5 03:38 16.55 00:17:53 00:36:13 00:36:15 13

14 486 IGNATOWSKI MICHAŁ Santander runners team BYCHAWA POLSKA 1999 M16 6 03:38 16.49 00:17:38 00:36:21 00:36:23 14

15 194 TYBUREK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1979 M40 4 03:38 16.48 00:18:10 00:36:21 00:36:24 15

16 1062 WYROSTEK KRZYSZTOF CHEŁM POLSKA 1971 M50 1 03:43 16.17 00:18:29 00:37:05 00:37:07 16

17 245 SZPYT GRZEGORZ Lubelaky Running Team LUBLIN POLSKA 1978 M40 5 03:43 16.14 00:18:29 00:37:07 00:37:11 17

18 599 KERN ARTUR Perfect Runner Team HRUBIESZÓW POLSKA 1980 M40 6 03:44 16.09 00:18:14 00:37:15 00:37:18 18

19 518 WOLNY KACPER SII Running Team PIOTROWICE POLSKA 1998 M16 7 03:44 16.06 00:19:13 00:37:12 00:37:21 19

20 233 DEMUCHA ZBIGNIEW Biały Kenijczyk WOLA SERNICKA POLSKA 1979 M40 7 03:44 16.05 00:18:56 00:37:19 00:37:23 20

21 207 STAFIŃSKI PAWEŁ ŚWIDNIK POLSKA 1990 M30 6 03:44 16.04 00:18:30 00:37:22 00:37:25 21

22 485 ŁUKASIEWICZ DOMINIKA OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI POLSKA 1994 K30 1 03:45 16.01 00:18:20 00:37:26 00:37:28 1

23 1010 GRAJ ARKADIUSZ ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 7 03:47 15.89 00:18:29 00:37:42 00:37:45 22

24 176 WÓJTOWICZ PAWEŁ PERFECT RUNNER TEAM LUBLIN POLSKA 1972 M50 2 03:47 15.87 00:18:29 00:37:46 00:37:48 23

25 1072 ORŁOWSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1991 M30 8 03:48 15.79 00:19:10 00:37:57 00:38:00 24

26 133 SMYK ŁUKASZ Ruch Izbica GORZKÓW POLSKA 1980 M40 8 03:49 15.76 00:18:46 00:37:58 00:38:04 25

27 533 MAJKA ANNA Rzeszowskie Gazele i Gepardy RZESZÓW POLSKA 1981 K40 1 03:49 15.69 00:19:06 00:38:10 00:38:14 2

28 1090 MACIEJEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1982 M40 9 03:50 15.62 00:19:09 00:38:22 00:38:25 26

29 623 SZMIT JOANNA 19 BZ ŁABUNIE POLSKA 1994 K30 2 03:51 15.59 00:19:13 00:38:27 00:38:29 3

30 115 WRÓBEL MARIUSZ Passion First ŚWIDNIK POLSKA 1984 M40 10 03:51 15.56 00:19:17 00:38:28 00:38:33 27

31 601 PIETRAS RYSZARD Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1972 M50 3 03:53 15.48 00:19:15 00:38:41 00:38:45 28

32 328 UMIŃSKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1997 K16 1 03:53 15.43 00:00:00 00:38:53 00:38:53 4

33 393 RACHWAŁ ŁUKASZ MIELEC POLSKA 1992 M30 9 03:54 15.37 00:19:43 00:38:56 00:39:02 29

34 365 KOPER SEWERYN RioRunners REJOWIEC FABRYCZNY POLSKA 1991 M30 10 03:55 15.31 00:19:11 00:39:01 00:39:11 30

35 475 ZAJĄC GRZEGORZ Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1979 M40 11 03:56 15.27 00:19:23 00:39:08 00:39:17 31

36 525 ŻELASZCZYK MATEUSZ CHMIELÓW POLSKA 1999 M16 8 03:56 15.27 00:19:27 00:39:12 00:39:17 32

37 203 BOGUSZ PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 12 03:56 15.27 00:19:17 00:39:15 00:39:18 33

38 53 ANDRZEJCZAK MICHAŁ Santander runners team LUBLIN POLSKA 1990 M30 11 03:56 15.25 00:19:39 00:39:14 00:39:20 34

39 477 KRASOWSKI TOMASZ DYS POLSKA 1985 M40 13 03:56 15.25 00:19:51 00:39:17 00:39:21 35

40 1052 GWIAZDA DAMIAN SWIDNIK POLSKA 1992 M30 12 03:58 15.11 00:19:45 00:39:35 00:39:42 36
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41 213 DOŁŻYŃSKI KRZYSZTOF BANDA GRUDNIA LUBLIN POLSKA 1986 M30 13 03:59 15.06 00:20:12 00:39:43 00:39:50 37

42 42 OLEK ARTUR biegusiem.pl RYKI POLSKA 1975 M50 4 03:59 15.05 00:20:02 00:39:48 00:39:52 38

43 61 RZĄD SYLWESTER Dąbrowski Team ZAKRZÓWEK POLSKA 1990 M30 14 03:59 15.03 00:19:47 00:39:53 00:39:56 39

44 1056 ZYCH NATALIA LUBLIN POLSKA 2001 K16 2 04:00 15.01 00:19:24 00:39:55 00:39:58 5

45 101 BRODACZEWSKI PIOTR lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1994 M30 17 04:00 14.99 00:20:12 00:39:56 00:40:01 40

46 427 CIECHOCIŃSKI MICHAŁ Świniobranie i Bieganie LUBLIN POLSKA 1986 M30 15 04:00 14.99 00:20:11 00:39:56 00:40:02 41

47 85 MACKIEWICZ KAMIL Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1988 M30 16 04:01 14.97 00:20:13 00:39:56 00:40:05 42

48 187 MAZUREK ROBERT LUBELAKY Running Team LUBLIN POLSKA 1976 M40 14 04:01 14.95 00:20:00 00:40:04 00:40:08 43

49 1068 JABRZYŃSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1998 K16 3 04:01 14.92 00:19:50 00:40:09 00:40:13 6

50 400 KOZŁOWSKI MAREK biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1975 M50 5 04:01 14.91 00:19:51 00:40:10 00:40:14 44

51 356 IRACKI DAMIAN WARSZAWA POLSKA 1994 M30 18 04:02 14.86 00:20:15 00:40:10 00:40:22 45

52 1055 FALKOWICZ KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1987 K30 3 04:02 14.84 00:19:48 00:40:23 00:40:26 7

53 521 WAWRYNIUK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1992 M30 20 04:04 14.77 00:20:03 00:40:34 00:40:38 46

54 584 CHWALCZUK MATEUSZ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1987 M30 19 04:04 14.74 00:20:41 00:40:25 00:40:43 47

55 1046 KLĘPKA MACIEJ TURKA POLSKA 2008 M16 9 04:05 14.71 00:20:17 00:40:39 00:40:48 48

56 103 CICHOSZ KRZYSZTOF Ruch Izbica/Ronin KRASNYSTAW POLSKA 1976 M40 15 04:05 14.7 00:20:01 00:40:42 00:40:49 49

57 1102 MITRUCZUK SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1974 M50 6 04:06 14.65 00:20:20 00:40:54 00:40:58 50

58 458 GALUS JAROSŁAW WŁODAWA POLSKA 1986 M30 21 04:06 14.62 00:20:36 00:40:41 00:41:02 51

59 553 TERESIŃSKI MICHAŁ LIPIEC RUNNING TEAM OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1988 M30 23 04:07 14.57 00:20:20 00:41:03 00:41:11 52

60 212 KRÓLAK RADOSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1980 M40 16 04:08 14.54 00:20:12 00:41:08 00:41:16 53

61 76 MAZUR DOMINIKA #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1996 K16 4 04:08 14.5 00:19:59 00:41:19 00:41:22 8

62 217 SIEGIEDA JAN ŁĘCZNA POLSKA 1994 M30 24 04:08 14.49 00:20:54 00:41:17 00:41:24 54

63 464 KOSIŃSKI MARCIN Petunie KOLNO POLSKA 1988 M30 22 04:08 14.49 00:20:46 00:41:01 00:41:25 55

64 1071 ŚLUSARZ KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1985 M40 17 04:08 14.48 00:20:22 00:41:20 00:41:26 56

65 98 STRZELEC PRZEMYSŁAW Liga Wielkich Chłopów Trenera Pawła BIŁGORAJ POLSKA 1999 M16 11 04:09 14.45 00:20:52 00:41:32 00:41:32 57

66 339 WILGOS MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1996 M16 10 04:10 14.42 00:20:08 00:41:25 00:41:36 58

67 140 GĘŚLA DAWID IT_Hood HRUBIESZÓW POLSKA 1989 M30 25 04:10 14.41 00:20:48 00:41:28 00:41:38 59

68 186 RUSEK BERNARD WĄWOLNICA POLSKA 1985 M40 19 04:10 14.4 00:20:11 00:41:33 00:41:40 60

69 323 KITA KAMIL LUBLIN POLSKA 1995 M30 26 04:10 14.4 00:20:26 00:41:34 00:41:40 61

70 102 DROZDOWSKI GRZEGORZ BILGORAJ POLSKA 1983 M40 18 04:10 14.39 00:20:56 00:41:25 00:41:41 62

71 211 BIELECKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 27 04:11 14.31 00:21:07 00:41:45 00:41:56 63

72 1093 BISEK MAREK LUBLIN POLSKA 1962 M60 1 04:12 14.27 00:21:06 00:41:52 00:42:02 64

73 168 SZADURA KRZYSZTOF Ruch Izbica ŁOPIENNIK DOLNY POLSKA 1995 M30 28 04:13 14.25 00:20:24 00:42:02 00:42:06 65

74 1059 MAZUREK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1980 M40 20 04:13 14.23 00:20:50 00:41:47 00:42:09 66

75 1109 PAWŁOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1973 M50 7 04:13 14.23 00:20:50 00:41:45 00:42:09 67

76 406 GOLIAN SEBASTIAN ALTEN + biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1985 M40 21 04:13 14.2 00:20:56 00:42:07 00:42:15 68

77 1057 ANDRZEJEWSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1970 K50 1 04:14 14.18 00:20:47 00:42:14 00:42:19 9

78 1085 PACEK ADRIAN LUBLIN POLSKA 1992 M30 30 04:15 14.13 00:21:10 00:42:19 00:42:28 69

79 223 STASIAK PIOTR #runner.niemalipy LUBLIN POLSKA 1973 M50 8 04:16 14.1 00:20:46 00:42:28 00:42:34 70

80 618 KOWALCZYK RAFAL #BasiaTEAM LUBLIN POLSKA 1985 M40 22 04:16 14.05 00:20:50 00:42:22 00:42:42 71
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81 1078 WILK BARTOSZ ŚWIDNIK POLSKA 1993 M30 29 04:17 14.04 00:21:37 00:42:14 00:42:45 72

82 129 BRANICKI TOMASZ PERFECT RUNNER TEAM MEŁGIEW POLSKA 1972 M50 9 04:17 14.03 00:21:15 00:42:34 00:42:46 73

83 1049 SIEMKO ADRIAN LUBLIN POLSKA 1994 M30 31 04:17 14.01 00:20:44 00:42:43 00:42:49 74

84 376 DUDZIAK MATEUSZ NIEMCE POLSKA 1997 M16 12 04:18 13.97 00:21:34 00:42:52 00:42:57 75

85 167 DĄBROWSKI FILIP brak PRAWIEDNIKI POLSKA 2007 M16 13 04:19 13.9 00:21:15 00:42:56 00:43:09 76

86 511 MRÓWKA MARCIN Sii Running Team KRĘŻNICA JARA POLSKA 1988 M30 33 04:19 13.9 00:21:39 00:43:00 00:43:10 77

87 1069 TERENTOWICZ STANISŁAW LUBLIN POLSKA 1966 M50 10 04:19 13.89 00:21:44 00:42:49 00:43:12 78

88 459 GOŁĘBIOWSKI MATEUSZ Inter Warszawa LUBLIN POLSKA 1992 M30 34 04:19 13.88 00:21:25 00:43:01 00:43:13 79

89 559 WELMAN MARCIN LUBLIN POLSKA 1994 M30 32 04:19 13.88 00:21:26 00:42:53 00:43:13 80

90 177 SMYK MAŁGORZATA GORZKÓW POLSKA 1981 K40 3 04:20 13.87 00:21:39 00:43:02 00:43:16 10

91 208 CIURKIEWICZ GRZESIEK LUBLIN POLSKA 1975 M50 11 04:20 13.86 00:21:04 00:43:11 00:43:17 81

92 224 KLUBIŃSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1991 M30 35 04:20 13.86 00:21:07 00:43:13 00:43:18 82

93 572 BRYŁA-CRUZ AGNIESZKA COACHE DAMIANI TEAM LUBLIN POLSKA 1981 K40 2 04:20 13.85 00:21:33 00:42:57 00:43:19 11

94 329 NOWAKOWSKI ROBERT Nowakowscy LIPNIAK POLSKA 1975 M50 12 04:20 13.84 00:21:22 00:43:22 00:43:22 83

95 109 JEZIERSKI MARCIN WARSZAWA POLSKA 1989 M30 38 04:20 13.82 00:21:13 00:43:20 00:43:25 84

96 547 DĄBROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1992 M30 37 04:21 13.81 00:21:52 00:43:15 00:43:27 85

97 531 CZOBOT BARTEK LUBLIN POLSKA 2006 M16 14 04:21 13.8 00:21:16 00:43:10 00:43:28 86

98 1097 KOWALCZUK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1985 M40 23 04:21 13.79 00:22:23 00:43:04 00:43:30 87

99 30 BAR TOMASZ LUBLIN POLSKA 1983 M40 24 04:21 13.79 00:21:44 00:43:19 00:43:31 88

100 575 NOGAL ADRIAN LUBLIN POLSKA 2008 M16 16 04:22 13.77 00:21:26 00:43:30 00:43:34 89

101 405 GAJOWIAK DAMIAN PRZYŁĘK POLSKA 2000 M16 15 04:22 13.75 00:21:58 00:43:14 00:43:39 90

102 397 KAJKA KAROL 5Eteam LUBLIN POLSKA 1988 M30 36 04:22 13.72 00:21:35 00:43:14 00:43:43 91

103 603 PSUJA ANNA BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1985 K40 4 04:23 13.71 00:21:23 00:43:39 00:43:46 12

104 453 WOJTAŚ MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1988 K30 4 04:24 13.64 00:21:57 00:43:38 00:43:59 13

105 231 BURDA PIOTR LUBLIN POLSKA 1994 M30 39 04:25 13.61 00:22:03 00:43:38 00:44:06 92

106 294 TOFIL MARIUSZ #NoLimits TURKA POLSKA 1973 M50 13 04:25 13.58 00:21:39 00:44:02 00:44:11 93

107 558 PIEJKO RAFAŁ Galicja biega PRZEWORSK POLSKA 1985 M40 27 04:25 13.56 00:21:14 00:44:10 00:44:14 94

108 474 RUCZYNSKI DAMIAN makłini lublin NIEMCE POLSKA 2002 M16 18 04:26 13.54 00:22:48 00:43:59 00:44:18 95

109 110 KŁOS JAROSŁAW BOROWA POLSKA 1990 M30 40 04:26 13.53 00:21:37 00:43:57 00:44:20 96

110 593 KOLUCH MICHAŁ SZCZEBRZESZYN POLSKA 1982 M40 26 04:26 13.51 00:22:24 00:44:07 00:44:24 97

111 189 DUDZIAK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 31 04:26 13.5 00:22:14 00:44:13 00:44:26 98

112 604 DŁUGOSZ-STĘPNIAK AGNIESZKA MKS Unia Hrubieszów LUBLIN POLSKA 1988 K30 5 04:27 13.49 00:21:53 00:44:11 00:44:29 14

113 218 ŚLIWA PAWEŁ BIAŁOPOLE POLSKA 1985 M40 29 04:27 13.48 00:22:38 00:44:11 00:44:31 99

114 1017 MAZUREK GRZEGORZ WOJCIECHÓW POLSKA 1998 M16 19 04:27 13.47 00:22:56 00:44:00 00:44:32 100

115 570 SAMORAŃSKI PAWEŁ Syryj MILANÓW POLSKA 1983 M40 25 04:28 13.46 00:22:58 00:44:05 00:44:34 101

116 271 WÓJTOWICZ PRZEMYSŁAW OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1984 M40 28 04:28 13.45 00:22:27 00:44:10 00:44:36 102

117 190 KLUCZEK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1997 M16 20 04:28 13.45 00:22:18 00:44:06 00:44:37 103

118 581 KACPRZAK KAMIL LUBLIN POLSKA 2002 M16 17 04:28 13.44 00:23:05 00:43:56 00:44:39 104

119 615 PIÓRKOWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1985 M40 30 04:28 13.41 00:22:55 00:44:11 00:44:44 105

120 172 BAKIERA KAMIL TURKA POLSKA 1988 M30 42 04:29 13.4 00:22:32 00:44:37 00:44:46 106
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121 1004 WIELEBA ADRIAN LUBLIN POLSKA 1990 M30 41 04:29 13.4 00:22:19 00:44:22 00:44:47 107

122 502 DALMATA RAFAŁ ComarchOnRun TOMASZOWICE POLSKA 1990 M30 43 04:29 13.38 00:22:10 00:44:45 00:44:51 108

123 496 JEDZINIAK PIOTR Biegam dla Stasia PUŁAWY POLSKA 1978 M40 32 04:30 13.35 00:22:55 00:44:20 00:44:57 109

124 45 BŁACHOWSKI KAMIL LUBLIN POLSKA 1988 M30 46 04:31 13.26 00:22:27 00:45:06 00:45:14 110

125 240 BARAN RADOSŁAW NIEDŹWIADA POLSKA 1981 M40 35 04:32 13.25 00:22:47 00:45:01 00:45:18 111

126 432 KOZIEŁ PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1984 M40 33 04:32 13.24 00:22:27 00:44:59 00:45:20 112

127 41 SKWARCZ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1981 M40 36 04:32 13.22 00:22:14 00:45:12 00:45:23 113

128 421 PAŁUBSKI MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1994 M30 45 04:33 13.2 00:22:45 00:45:03 00:45:27 114

129 47 WILKOŁEK PAWEŁ ŚWIDNIK POLSKA 1980 M40 34 04:33 13.2 00:22:57 00:44:59 00:45:28 115

130 1070 WÓJCIK JÓZEF CHEŁM POLSKA 1969 M50 15 04:33 13.19 00:22:50 00:45:10 00:45:29 116

131 552 KŁOS RAFAŁ FastFoot SNOPKÓW POLSKA 1985 M40 37 04:33 13.18 00:21:42 00:45:17 00:45:31 117

132 250 KARASEK MARIUSZ Klub LUBLIN POLSKA 1972 M50 14 04:34 13.17 00:23:10 00:45:08 00:45:33 118

133 451 KOWALEWSKI CEZARY WŁODAWA POLSKA 2000 M16 22 04:34 13.16 00:22:13 00:45:27 00:45:35 119

134 338 ZDZIEBKO SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1986 M30 44 04:34 13.15 00:23:02 00:44:55 00:45:38 120

135 182 ŁASZKIEWICZ ARKADIUSZ Zamość Biega ZAMOŚĆ POLSKA 1983 M40 38 04:35 13.09 00:22:36 00:45:19 00:45:51 121

136 31 BOMBA JAKUB WILKOLAZ PIERWSZY POLSKA 1995 M30 49 04:35 13.08 00:23:18 00:45:41 00:45:53 122

137 1079 BARAN JAKUB LUBLIN POLSKA 1995 M30 47 04:35 13.07 00:23:07 00:45:13 00:45:55 123

138 1008 DĘBNIAK LESZEK NASUTÓW POLSKA 1968 M50 16 04:36 13.04 00:22:36 00:45:39 00:46:00 124

139 1040 BAJDA RADOSŁAW LUBLIN POLSKA 1999 M16 21 04:36 13.04 00:23:03 00:45:22 00:46:01 125

140 1021 JANKOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1981 M40 39 04:36 13.03 00:23:23 00:45:38 00:46:02 126

141 146 PERDUN MICHAŁ NIEMCE POLSKA 2001 M16 23 04:37 13.02 00:22:55 00:45:44 00:46:04 127

142 1083 KOŁACZKOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 48 04:37 13.02 00:23:19 00:45:21 00:46:04 128

143 199 MIROSŁAW MATEUSZ PUŁAWY POLSKA 1989 M30 51 04:37 13 00:22:58 00:46:02 00:46:10 129

144 221 WYPYCH PAWEŁ Tifosi Lublin Running Team LUBLIN POLSKA 1980 M40 40 04:37 12.98 00:21:51 00:46:00 00:46:13 130

145 70 BURAKOWSKI FABIAN CIECIERZYN POLSKA 1989 M30 50 04:39 12.92 00:23:28 00:45:56 00:46:27 131

146 439 CZURYŁO PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1977 M40 42 04:39 12.89 00:23:23 00:46:19 00:46:33 132

147 404 JUSZCZAK MATEUSZ KubaPiechTeam ŁOMAZY POLSKA 1996 M16 24 04:40 12.87 00:22:27 00:46:27 00:46:38 133

148 527 MOKRZANOWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1989 M30 56 04:40 12.86 00:23:27 00:46:31 00:46:40 134

149 564 SIEMBIDA GERTRUDA STALOWA WOLA POLSKA 1979 K40 5 04:40 12.86 00:24:03 00:46:13 00:46:40 15

150 508 CYBULSKI MICHAŁ ComarchOnRun / lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1995 M30 53 04:41 12.83 00:23:03 00:46:27 00:46:45 135

151 503 JASIŃSKI BARTOSZ ComarchOnRun TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1992 M30 55 04:41 12.83 00:23:06 00:46:29 00:46:45 136

152 504 MITURA IZABELA ComarchOnRun JASTKÓW POLSKA 1985 K40 6 04:41 12.82 00:22:54 00:46:37 00:46:48 16

153 331 GÓRA ROBERT LUBLIN POLSKA 1978 M40 41 04:41 12.8 00:24:12 00:46:09 00:46:52 137

154 461 BIEŃKO ANDRZEJ Lubelskibiegacz KALINÓWKA POLSKA 1990 M30 52 04:41 12.8 00:23:27 00:46:23 00:46:53 138

155 620 LEŚNIAK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1997 M16 25 04:41 12.79 00:23:39 00:46:46 00:46:54 139

156 597 BAŃKOWSKI KAMIL LUBLIN POLSKA 1991 M30 57 04:42 12.77 00:00:00 00:46:51 00:46:59 140

157 1042 KOWALSKI ANDRZEJ KRAŚNIK POLSKA 1977 M40 43 04:42 12.77 00:23:46 00:46:32 00:47:00 141

158 164 TOMCZAK MAREK LUBLIN POLSKA 1994 M30 59 04:42 12.76 00:22:37 00:46:57 00:47:01 142

159 191 KUZIOŁA IWONA #NoLimits JAKUBOWICE KONIŃSKIE KOLONIA POLSKA 1975 K50 2 04:42 12.76 00:22:59 00:46:52 00:47:01 17

160 605 SIODA DARIUSZ #NoLimits BEŁŻYCE POLSKA 1987 M30 58 04:42 12.76 00:22:59 00:46:52 00:47:01 143



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
161 152 PIĄTEK ADRIAN BYCHAWA POLSKA 1991 M30 54 04:43 12.74 00:23:19 00:46:28 00:47:05 144

162 387 JABŁOŃSKI ANDRZEJ PSG Dorohusk CHEŁM POLSKA 1968 M50 18 04:43 12.73 00:22:36 00:47:04 00:47:09 145

163 492 WÓJCIK JAROSŁAW JASTKÓW POLSKA 1996 M16 26 04:43 12.72 00:21:41 00:47:04 00:47:11 146

164 63 WÓJCIK KAMIL LUBLIN POLSKA 1982 M40 44 04:43 12.7 00:24:29 00:46:39 00:47:15 147

165 524 KONIECZNA-ZDUNEK ANETA LUBLIN POLSKA 1989 K30 6 04:44 12.66 00:22:59 00:46:53 00:47:23 18

166 1084 MAMEJ PIOTR Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1964 M60 2 04:44 12.65 00:23:56 00:47:05 00:47:25 148

167 1105 KURUS SZYMON LUBLIN POLSKA 2003 M16 28 04:45 12.64 00:23:11 00:47:16 00:47:28 149

168 1047 SARNA SEWERYN OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1993 M30 62 04:45 12.64 00:23:31 00:47:17 00:47:28 150

169 497 GRZEGORCZYK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 47 04:45 12.62 00:24:15 00:46:57 00:47:32 151

170 200 KASPRZYK TOMASZ PIOTROWICE RUN STRZYŻEWICE POLSKA 1986 M30 63 04:45 12.62 00:23:30 00:47:17 00:47:32 152

171 275 DZIEDZIC MARCIN LUBARTÓW POLSKA 1994 M30 61 04:46 12.61 00:24:20 00:47:17 00:47:35 153

172 162 OSTAPIUK MAREK LUBLIN POLSKA 1970 M50 17 04:46 12.6 00:23:37 00:47:04 00:47:37 154

173 227 FAJKOWSKI JAREK LUBELAKY Running Team PRAWIEDNIKI POLSKA 1981 M40 48 04:46 12.59 00:23:41 00:47:10 00:47:39 155

174 548 JUSZCZAK MARCIN ŁOMAZY POLSKA 1972 M50 19 04:46 12.58 00:23:58 00:47:19 00:47:41 156

175 532 TRANCYGIER GABRIEL LUBLIN POLSKA 2006 M16 27 04:46 12.58 00:23:14 00:47:14 00:47:41 157

176 255 TOMASZEWSKI IGOR Niemce Team LUBARTÓW POLSKA 1990 M30 65 04:46 12.58 00:24:50 00:47:19 00:47:42 158

177 1002 MAJDAŃSKI ROBERT LUBLIN POLSKA 1976 M40 45 04:47 12.57 00:24:23 00:46:57 00:47:45 159

178 425 JAZGARSKI BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 69 04:47 12.56 00:23:49 00:47:33 00:47:46 160

179 617 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF CYKU PYKU RGB LUBLIN POLSKA 1985 M40 46 04:47 12.55 00:24:51 00:46:57 00:47:49 161

180 253 KĘDZIORA PIOTR LUBLIN POLSKA 1987 M30 70 04:47 12.54 00:22:19 00:47:42 00:47:50 162

181 1036 MILANOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 49 04:47 12.54 00:24:06 00:47:28 00:47:51 163

182 251 DZIEDZIC JACEK LUBLIN POLSKA 1988 M30 66 04:47 12.53 00:24:14 00:47:22 00:47:54 164

183 480 WOJEWÓDZKI ROBERT ROLNIK LUBARTÓW POLSKA 1971 M50 21 04:47 12.52 00:24:14 00:47:41 00:47:56 165

184 88 MARCINIAK PIOTR Uniwersytet Medyczny w Lublinie LUBLIN POLSKA 1982 M40 50 04:48 12.51 00:24:18 00:47:29 00:47:57 166

185 308 BIELAK MICHAŁ ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 64 04:48 12.51 00:24:24 00:47:19 00:47:58 167

186 576 KOZŁOWSKI CEZARY KRAŚNIK POLSKA 1991 M30 60 04:48 12.5 00:24:43 00:47:13 00:47:59 168

187 72 KWAŚNIAK ARTUR Kraśnik biega KRASNIK POLSKA 1972 M50 22 04:48 12.49 00:23:37 00:47:42 00:48:02 169

188 97 NOWAK KATARZYNA #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1987 K30 7 04:49 12.49 00:23:57 00:47:40 00:48:03 19

189 131 JASZCZAK MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1994 M30 67 04:49 12.47 00:24:05 00:47:25 00:48:06 170

190 410 MIROSŁAW MAREK Lubelskie Stowarzyszenie Sędziów P.N. LUBLIN POLSKA 1975 M50 20 04:49 12.47 00:24:07 00:47:35 00:48:08 171

191 309 LIPA TOMASZ LW Bogdanka LUBLIN POLSKA 1985 M40 51 04:49 12.45 00:23:38 00:47:58 00:48:11 172

192 448 BRODACKI WALDEMAR PUŁAWY POLSKA 1955 M70 1 04:50 12.42 00:23:57 00:47:55 00:48:18 173

193 204 SIEDUSZEWSKI TOMEK MOTYCZ POLSKA 1986 M30 68 04:50 12.39 00:24:25 00:47:26 00:48:25 174

194 438 BADACH MICHAŁ Free Runner LUBLIN POLSKA 1974 M50 23 04:51 12.38 00:22:56 00:48:11 00:48:29 175

195 509 KARWAN KAROLINA Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1988 K30 8 04:51 12.37 00:23:55 00:48:03 00:48:31 20

196 119 TARANOWICZ WOJCIECH ŁASZCZÓW POLSKA 1996 M16 30 04:51 12.36 00:24:23 00:48:17 00:48:33 176

197 151 SZPONAR JAKUB Kos-Wit ŚWIDNIK POLSKA 1989 M30 71 04:52 12.35 00:24:48 00:47:42 00:48:34 177

198 359 PRUCHNICKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 72 04:52 12.35 00:23:47 00:47:50 00:48:35 178

199 1034 HEREZY DAWID TURKA POLSKA 1988 M30 73 04:52 12.33 00:24:11 00:48:19 00:48:40 179

200 426 KRZYŻANOWSKA MONIKA BIAŁYSTOK POLSKA 1987 K30 9 04:52 12.31 00:24:24 00:48:20 00:48:44 21



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
201 84 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHÓW POLSKA 1971 M50 25 04:53 12.3 00:24:10 00:48:31 00:48:47 180

202 295 STELMACH-TOFIL EWA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1975 K50 3 04:53 12.29 00:24:05 00:48:39 00:48:49 22

203 293 WÓJCIK ANDRZEJ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1966 M50 27 04:53 12.28 00:24:05 00:48:41 00:48:52 181

204 96 CEGLIŃSKI BARTOSZ Staszic Running Team LUBLIN POLSKA 2006 M16 29 04:54 12.26 00:25:20 00:48:09 00:48:57 182

205 366 KALISTY ANTONI Kapucyni Poczekajka LUBLIN POLSKA 2003 M16 31 04:54 12.25 00:23:42 00:48:52 00:48:58 183

206 209 SIUDA MICHAŁ Jemiołowa Running Team LUBLIN POLSKA 1991 M30 80 04:55 12.22 00:23:11 00:49:00 00:49:07 184

207 335 LECH ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1969 M50 26 04:55 12.21 00:24:46 00:48:39 00:49:09 185

208 514 GRZEGORCZYK PATRYK Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1992 M30 74 04:56 12.18 00:25:20 00:48:27 00:49:15 186

209 111 JANIK WALDEMAR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1975 M50 24 04:56 12.17 00:25:08 00:48:24 00:49:17 187

210 1044 ZARYCHTA JAKUB LUBLIN POLSKA 1991 M30 76 04:56 12.17 00:24:24 00:48:38 00:49:17 188

211 241 JABŁOŃSKI MACIEJ Maciej Jabłoński LUBLIN POLSKA 1986 M30 75 04:56 12.17 00:25:15 00:48:29 00:49:18 189

212 254 KUCZMOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 52 04:56 12.16 00:24:33 00:48:46 00:49:20 190

213 449 FUS KONRAD LUBLIN POLSKA 1994 M30 77 04:57 12.13 00:25:17 00:48:51 00:49:29 191

214 169 PRZYTUŁA BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 81 04:57 12.11 00:24:18 00:49:06 00:49:32 192

215 407 WYSOKIŃSKI WALDEMAR LUBLIN POLSKA 1973 M50 28 04:58 12.09 00:25:03 00:49:13 00:49:38 193

216 197 BIEŃ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M16 32 04:58 12.07 00:24:42 00:49:03 00:49:42 194

217 510 KASJAN KONRAD Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1992 M30 78 04:58 12.06 00:25:18 00:48:58 00:49:44 195

218 1014 GÓRAS ALEKSANDER LUBLIN POLSKA 1985 M40 53 04:59 12.04 00:25:12 00:49:15 00:49:50 196

219 1106 NIERADKO PAWEŁ LUBLIN POLSKA 2001 M16 33 04:59 12.03 00:24:57 00:49:20 00:49:52 197

220 1077 ŻYCKI STANISŁAW DĘBLIN POLSKA 1953 M70 2 04:59 12.03 00:25:15 00:49:13 00:49:53 198

221 528 KWIECIEŃ KONRAD OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI POLSKA 1988 M30 79 05:00 12.01 00:25:46 00:48:59 00:49:57 199

222 350 RACZYŃSKI PRZEMYSŁAW LUBLIN POLSKA 2003 M16 35 05:00 12 00:26:28 00:49:35 00:50:00 200

223 136 WILK MATEUSZ Kos-wit ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 82 05:00 11.99 00:26:03 00:49:10 00:50:02 201

224 149 WYSOCKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1978 M40 54 05:01 11.98 00:24:56 00:49:46 00:50:04 202

225 340 POLACZEK NATALIA NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1999 K16 5 05:01 11.96 00:25:40 00:49:42 00:50:09 23

226 1088 CHRZANOWSKI PATRYK LUBLIN POLSKA 1993 M30 84 05:01 11.95 00:24:43 00:49:41 00:50:12 203

227 219 BĄK MARCIN LUBLIN POLSKA 1979 M40 56 05:01 11.95 00:24:50 00:49:55 00:50:13 204

228 170 CIECHAN DAMIAN LUBLIN POLSKA 1998 M16 34 05:01 11.95 00:25:41 00:49:22 00:50:13 205

229 494 POPEK BOGUSŁAW ŁĘCZNA POLSKA 1967 M50 30 05:02 11.94 00:25:15 00:49:54 00:50:15 206

230 66 DITZ-WRÓBEL RITA Biegające Wróble LUBLIN POLSKA 1989 K30 12 05:02 11.94 00:24:30 00:50:08 00:50:15 24

231 1041 BOCIAN PIOTR LUBLIN POLSKA 1970 M50 29 05:02 11.94 00:25:26 00:49:38 00:50:16 207

232 606 KOSTRZANOWSKI ARKADIUSZ KRASNYSTAW POLSKA 1980 M40 59 05:02 11.92 00:25:30 00:50:06 00:50:21 208

233 434 KOSIECZ ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 55 05:02 11.9 00:24:51 00:49:46 00:50:24 209

234 1009 GLUSZAK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1982 K40 7 05:02 11.9 00:24:56 00:50:01 00:50:24 25

235 141 ZDROJEWSKI MICHAŁ Lubelskie Ce LUBLIN POLSKA 1981 M40 61 05:02 11.9 00:24:04 00:50:15 00:50:24 210

236 59 SOCHACKI MATEUSZ KAŃCZAWYKAŃCZA LUBLIN POLSKA 1986 M30 83 05:02 11.9 00:24:53 00:49:22 00:50:25 211

237 163 NIEZBECKA MARIOLA OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1991 K30 11 05:03 11.89 00:25:12 00:49:54 00:50:27 26

238 106 CZERWONKA JAKUB LUBLIN POLSKA 2003 M16 36 05:03 11.89 00:25:45 00:49:35 00:50:28 212

239 46 PIŁAT AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1991 K30 10 05:03 11.88 00:26:10 00:49:33 00:50:30 27

240 67 JURKOWSKI DARIUSZ Bychawa Runners WYSOKIE POLSKA 1988 M30 85 05:04 11.87 00:25:53 00:49:42 00:50:33 213



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
241 153 TARENDA PRZEMYSŁAW #NoLimits ELIZÓWKA POLSKA 1988 M30 87 05:04 11.87 00:24:08 00:50:23 00:50:34 214

242 332 JAŃCZAK WOJCIECH TOMASZOWICE-KOLONIA POLSKA 1981 M40 62 05:04 11.85 00:24:13 00:50:27 00:50:38 215

243 568 OSTROWSKI MICHAŁ HRUBIESZÓW POLSKA 1986 M30 86 05:04 11.84 00:25:53 00:49:57 00:50:41 216

244 1073 PRZYBYLSKA-FRONC MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1999 K16 6 05:04 11.83 00:24:30 00:50:25 00:50:43 28

245 566 DEMIŃSKI KONRAD Poligon LUBLIN POLSKA 1979 M40 58 05:05 11.81 00:26:34 00:50:02 00:50:47 217

246 273 OLSZEWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1978 M40 60 05:05 11.81 00:25:03 00:50:13 00:50:48 218

247 312 ŁUSIAK PAWEŁ KRASNYSTAW POLSKA 1994 M30 89 05:05 11.81 00:25:41 00:50:32 00:50:48 219

248 616 GRABOŚ SEBASTIAN LUBLIN POLSKA 1998 M16 38 05:05 11.8 00:24:22 00:50:23 00:50:50 220

249 385 JANOWSKA JUSTYNA Perfect Runner Team LUBLIN POLSKA 1986 K30 13 05:05 11.8 00:24:56 00:50:38 00:50:51 29

250 1103 KUDZIO PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1977 M40 57 05:05 11.79 00:25:13 00:49:56 00:50:53 221

251 560 MICHALAK MIKOLAJ . LUBLIN POLSKA 2002 M16 39 05:05 11.79 00:26:27 00:50:28 00:50:53 222

252 86 HUSZALUK JACEK KS TECZA LUBLIN POLSKA 1978 M40 63 05:06 11.77 00:24:37 00:50:37 00:50:59 223

253 112 ROGALA KACPER LUBLIN POLSKA 1996 M16 42 05:06 11.76 00:25:26 00:50:52 00:51:01 224

254 561 LENART DAMIAN LUBLIN POLSKA 2000 M16 37 05:06 11.76 00:27:37 00:50:12 00:51:02 225

255 83 MIROŃ TOMASZ DĄBROWICA POLSKA 1975 M50 31 05:07 11.73 00:26:08 00:50:30 00:51:09 226

256 279 STACHYRA WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1997 M16 41 05:08 11.71 00:25:31 00:50:42 00:51:15 227

257 277 PASTUSZAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1997 M16 40 05:08 11.7 00:25:32 00:50:41 00:51:16 228

258 401 BRYGOŁA ANDRZEJ Lublin LUBLIN POLSKA 1959 M60 4 05:08 11.69 00:25:11 00:50:49 00:51:19 229

259 429 GÓRNICKI BARTŁOMIEJ JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 1990 M30 88 05:08 11.67 00:25:28 00:50:31 00:51:24 230

260 327 OGRODNIK RAFAŁ GARBÓW POLSKA 1983 M40 64 05:08 11.67 00:26:38 00:50:43 00:51:25 231

261 1006 ZMYSŁOWSKI MAREK LUBLIN POLSKA 1984 M40 67 05:09 11.66 00:25:05 00:50:56 00:51:28 232

262 442 IWANEK DANIEL NIEDŹWIADA POLSKA 1984 M40 66 05:10 11.63 00:26:43 00:50:53 00:51:36 233

263 1053 BUDZYŃSKI GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 65 05:10 11.63 00:25:26 00:50:47 00:51:36 234

264 591 SZYPULSKI KAZIMIERZ LUBLIN POLSKA 1957 M60 3 05:10 11.62 00:25:27 00:50:48 00:51:37 235

265 311 MONIAKOWSKI MICHAŁ Sportowe Świry KRASNYSTAW POLSKA 1979 M40 68 05:10 11.6 00:26:02 00:51:03 00:51:44 236

266 612 RZĘDZICKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1995 M30 90 05:11 11.58 00:25:13 00:51:14 00:51:48 237

267 1074 JANOWSKA ANETA LUBLIN POLSKA 1993 K30 14 05:11 11.58 00:26:43 00:51:06 00:51:49 30

268 471 SIEGIEDA KAROL LUBLIN POLSKA 1993 M30 91 05:11 11.58 00:26:32 00:51:15 00:51:49 238

269 594 WARTACZ MICHAL 509180154 LUBLIN POLSKA 1981 M40 70 05:12 11.53 00:26:17 00:51:15 00:52:01 239

270 613 KASPERSKI PAWEŁ Gym lublin LUBLIN POLSKA 1974 M50 36 05:13 11.52 00:24:12 00:52:01 00:52:04 240

271 1050 MELANIUK MIROSŁAW LUBLIN POLSKA 1955 M70 3 05:13 11.52 00:26:23 00:51:18 00:52:05 241

272 198 KOZAK EMILIA ŁĘCZNA POLSKA 2000 K16 8 05:13 11.52 00:26:30 00:51:55 00:52:05 31

273 124 HENIBORG MAREK DOROHUSK POLSKA 1980 M40 69 05:13 11.52 00:25:50 00:51:08 00:52:06 242

274 40 KITLIŃSKI SEBASTIAN LUBLIN POLSKA 1978 M40 71 05:14 11.48 00:26:35 00:51:38 00:52:15 243

275 205 MIELNIK HUBERT LUBLIN POLSKA 1991 M30 95 05:14 11.47 00:25:10 00:52:10 00:52:18 244

276 1025 PAŚNIKOWSKA-ŁUKASZUK MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1992 K30 15 05:14 11.46 00:25:53 00:52:09 00:52:20 32

277 411 CISZEWSKI MICHAŁ - JASTKÓW POLSKA 2009 M16 43 05:14 11.46 00:25:22 00:51:44 00:52:21 245

278 466 DOLIŃSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1989 K30 16 05:14 11.46 00:25:51 00:52:14 00:52:21 33

279 1039 MAZUR ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1973 M50 35 05:14 11.45 00:26:02 00:51:58 00:52:23 246

280 1031 RYMARZ ADRIAN ŚWIDNIK POLSKA 1999 M16 47 05:14 11.44 00:26:45 00:52:14 00:52:26 247



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
281 80 KŁODA TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 94 05:15 11.43 00:26:04 00:52:07 00:52:29 248

282 259 KASPERSKI DAMIAN ZAMOŚĆ POLSKA 1999 M16 48 05:15 11.43 00:27:09 00:52:16 00:52:30 249

283 206 KOZAK-SIEMIŃSKA MAGDALENA UMCS_biega LUBLIN POLSKA 1971 K50 4 05:15 11.43 00:26:06 00:52:14 00:52:30 34

284 394 FRĄK MIROSŁAW Biegam do minus sześciu LUBLIN POLSKA 1969 M50 32 05:15 11.42 00:26:31 00:51:35 00:52:31 250

285 1023 FILIPOWICZ ZENEK Lubelski Biegacz. pl TEAM LUBLIN POLSKA 1962 M60 5 05:15 11.42 00:27:11 00:51:41 00:52:32 251

286 1081 KARWACKI MACIEJ LUBLIN POLSKA 1997 M16 45 05:15 11.42 00:00:00 00:51:54 00:52:32 252

287 235 KMIEĆ ANDRZEJ COMP Team LUBLIN POLSKA 1973 M50 34 05:16 11.42 00:26:14 00:51:56 00:52:33 253

288 349 PĘKALA MARCIN PIASKI GÓRNE POLSKA 1993 M30 92 05:16 11.41 00:26:56 00:51:31 00:52:34 254

289 1076 PUCHACZ ANDRZEJ parkrun Ogród Saski w Lublinie LUBLIN POLSKA 1984 M40 74 05:16 11.41 00:26:49 00:51:48 00:52:36 255

290 342 ZYCH MATEUSZ Bobowska Grupa Biegowa WILCZYSKA POLSKA 1994 M30 96 05:16 11.41 00:25:07 00:52:17 00:52:36 256

291 481 ŚWITAJ PIOTR DSS Orlęta Dęblin DĘBLIN POLSKA 1982 M40 73 05:16 11.41 00:26:56 00:51:45 00:52:36 257

292 1016 KIDAJ RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1993 M30 93 05:16 11.4 00:26:42 00:51:56 00:52:37 258

293 357 KOSTRUBAŁA KACPER WARSZAWA POLSKA 1974 M50 33 05:16 11.4 00:26:41 00:51:52 00:52:38 259

294 55 BĘBNIK NATALIA LUBLIN POLSKA 2002 K16 7 05:16 11.4 00:26:56 00:51:44 00:52:39 35

295 1110 STYRNIK MARCIN NIEMCE POLSKA 1982 M40 78 05:16 11.4 00:26:37 00:52:04 00:52:39 260

296 1104 SZYPULSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 2000 K16 9 05:16 11.39 00:26:43 00:52:03 00:52:40 36

297 107 TARACHA DANIEL LUBLIN POLSKA 2002 M16 44 05:16 11.39 00:25:34 00:51:48 00:52:40 261

298 252 JASIŃSKI RAJMUND LUBLIN POLSKA 1982 M40 76 05:16 11.39 00:25:47 00:51:59 00:52:41 262

299 1066 KOŁTUNIEWICZ ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1976 M40 72 05:16 11.39 00:27:36 00:51:42 00:52:42 263

300 156 CZERWIŃSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1982 M40 77 05:16 11.38 00:26:06 00:52:02 00:52:44 264

301 89 JEŻYNA AGATA LUBLIN POLSKA 1993 K30 17 05:17 11.37 00:26:40 00:52:32 00:52:46 37

302 74 PECYNA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1992 K30 19 05:17 11.37 00:25:49 00:52:40 00:52:47 38

303 71 PIETRASIŃSKA DOMINIKA LUBLIN POLSKA 1992 K30 18 05:17 11.37 00:25:50 00:52:40 00:52:47 39

304 52 RYMARZ ROBERT Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1981 M40 75 05:17 11.36 00:25:50 00:51:56 00:52:48 265

305 343 MOCH JACEK LUBLIN POLSKA 1971 M50 37 05:17 11.36 00:26:30 00:52:03 00:52:49 266

306 1043 GŁOWACKI ŁUKASZ Brodex Party Professional TURKA POLSKA 1976 M40 79 05:17 11.35 00:26:52 00:52:13 00:52:53 267

307 36 KOWALSKI RYSZARD PONIATOWA POLSKA 1954 M70 4 05:17 11.34 00:26:51 00:52:03 00:52:54 268

308 322 PYSZNIAK ANNA DOMINÓW, LUBLIN POLSKA 2001 K16 10 05:18 11.33 00:25:55 00:52:16 00:52:57 40

309 519 WIECZOREK ALDONA MODLIBORZYCE POLSKA 1985 K40 8 05:18 11.31 00:26:25 00:52:11 00:53:02 41

310 590 STRYJEWSKI KRZYSZTOF Staszic Running Team LUBLIN POLSKA 2007 M16 46 05:19 11.27 00:28:02 00:52:06 00:53:14 269

311 87 MARZEC MIKOŁAJ ZEMBORZYCE POLSKA 1982 M40 80 05:20 11.26 00:27:05 00:52:22 00:53:16 270

312 1080 DANILEWICZ ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1998 K16 11 05:20 11.26 00:27:36 00:52:22 00:53:17 42

313 1089 PRZESMYCKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1984 M40 81 05:20 11.26 00:25:02 00:52:54 00:53:18 271

314 414 ZAGOZDON SŁAWOMIR Kraśnik Biega WILKÓW POLSKA 1968 M50 38 05:20 11.25 00:27:07 00:52:53 00:53:21 272

315 610 SZYSZKA PRZEMYSŁAW OSOWA KOLONIA POLSKA 1994 M30 98 05:21 11.21 00:26:16 00:52:47 00:53:30 273

316 299 KOWALEWSKI DOMINIK OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1998 M16 49 05:21 11.21 00:27:13 00:52:54 00:53:31 274

317 69 JACHIMCZUK OSKAR LUBLIN POLSKA 1995 M30 99 05:21 11.21 00:26:26 00:53:08 00:53:32 275

318 484 SZYBA PATRYK KRASNYSTAW POLSKA 1995 M30 97 05:22 11.2 00:28:40 00:52:35 00:53:34 276

319 489 SOBOLEWSKA MARLENA LUBLIN POLSKA 1997 K16 12 05:22 11.19 00:27:10 00:53:15 00:53:38 43

320 490 SOBOLEWSKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1996 M16 53 05:22 11.19 00:27:10 00:53:15 00:53:38 277



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km
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Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
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Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
321 463 JANKOWSKI EUGENIUSZ PUŁAWY POLSKA 1954 M70 5 05:22 11.17 00:27:35 00:52:45 00:53:43 278

322 116 KOZDRÓJ KAMIL LUBLIN POLSKA 2000 M16 50 05:22 11.17 00:26:48 00:52:59 00:53:43 279

323 128 ZINCZUK BARTOSZ MIRCZE POLSKA 2001 M16 51 05:22 11.17 00:26:49 00:52:59 00:53:44 280

324 123 GRUBA PRZEMYSŁAW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1973 M50 40 05:22 11.17 00:26:51 00:52:56 00:53:44 281

325 307 BONDARENKO OLGA Nolimits LUBLIN POLSKA 1984 K40 9 05:23 11.16 00:26:40 00:53:36 00:53:46 44

326 237 SZYMULA TOMASZ Biegnij Forrest Biegnij LUBLIN POLSKA 1979 M40 82 05:23 11.15 00:26:31 00:53:21 00:53:49 282

327 159 FRĄK JAKUB LUBLIN POLSKA 1975 M50 39 05:23 11.15 00:27:59 00:52:54 00:53:50 283

328 242 CYRANKA JAROSŁAW Jardon Team LUBLIN POLSKA 1975 M50 42 05:23 11.14 00:26:32 00:53:14 00:53:51 284

329 90 KACPRZAK ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1997 K16 13 05:23 11.14 00:26:39 00:53:37 00:53:52 45

330 367 WESOŁOWSKI ADAM GÓZD POLSKA 2001 M16 55 05:23 11.12 00:26:28 00:53:30 00:53:56 285

331 226 BUŁAWSKI KRZYSZTOF Lubelski Węgiel Bogdanka PUCHACZÓW POLSKA 1962 M60 6 05:24 11.12 00:27:34 00:53:22 00:53:58 286

332 139 SZCZERBA JACEK JULO & OLI TEAM LUBLIN POLSKA 1987 M30 100 05:24 11.11 00:27:43 00:53:13 00:53:59 287

333 454 GRELAK MAREK LUBLIN POLSKA 1974 M50 41 05:24 11.11 00:27:02 00:53:04 00:54:00 288

334 39 GOCH BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 2003 M16 54 05:25 11.09 00:27:16 00:53:17 00:54:05 289

335 402 BELOWSKI LESZEK Run Explore Team PUŁAWY POLSKA 1953 M70 8 05:25 11.09 00:26:42 00:53:42 00:54:06 290

336 487 STRUŻEK KUBA Brak LUBLIN POLSKA 2008 M16 57 05:25 11.09 00:25:44 00:53:53 00:54:07 291

337 222 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M70 6 05:25 11.08 00:26:41 00:52:54 00:54:08 292

338 483 OLESZCZUK ERNEST LUBLIN POLSKA 1997 M16 52 05:25 11.08 00:28:40 00:53:11 00:54:10 293

339 135 JEDLEWSKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1978 M40 85 05:25 11.07 00:26:20 00:53:56 00:54:11 294

340 355 CHARNIAUSKI VITALI LUBLIN POLSKA 1990 M30 102 05:25 11.07 00:27:35 00:53:16 00:54:12 295

341 314 BANDOSZ ANNA KRASNYSTAW POLSKA 1992 K30 20 05:25 11.06 00:27:10 00:53:58 00:54:14 46

342 1048 WENERSKI WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1950 M70 7 05:26 11.06 00:27:37 00:53:27 00:54:15 296

343 520 BABICZ ADAM LUBLIN POLSKA 1988 M30 101 05:26 11.05 00:28:08 00:53:15 00:54:18 297

344 1094 KOWALSKI ŁUKASZ OSMOLICE PIERWSZE POLSKA 1982 M40 83 05:26 11.04 00:26:52 00:53:31 00:54:22 298

345 479 KOTULSKI BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M16 56 05:27 11.02 00:27:22 00:53:36 00:54:27 299

346 1065 GOLA ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 84 05:27 11.01 00:28:21 00:53:31 00:54:29 300

347 457 STOPYRA MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1994 M30 103 05:28 11 00:27:12 00:53:29 00:54:33 301

348 444 BRODZIAK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1977 M40 86 05:28 10.98 00:27:58 00:53:58 00:54:39 302

349 49 SŁUPCZYŃSKI JACEK WieNiaWa LUBLIN POLSKA 1975 M50 43 05:29 10.95 00:27:31 00:54:13 00:54:49 303

350 539 BUCZAK KONRAD KRASNOBRÓD POLSKA 2000 M16 59 05:29 10.94 00:26:53 00:54:16 00:54:50 304

351 230 JANISZ EMILIA LUBLIN POLSKA 1988 K30 21 05:29 10.93 00:27:09 00:54:08 00:54:55 47

352 215 GOŁAWSKA JOANNA LUBLIN-TURKA POLSKA 1978 K40 10 05:29 10.93 00:27:57 00:53:56 00:54:55 48

353 347 WILK KAROL LUBLIN POLSKA 1982 M40 89 05:30 10.91 00:25:55 00:54:51 00:54:59 305

354 99 JURZYSTA AGNIESZKA RYKI POLSKA 2001 K16 14 05:30 10.91 00:27:49 00:54:07 00:55:01 49

355 360 HUNEK ADRIAN LUBLIN POLSKA 1997 M16 60 05:31 10.89 00:26:50 00:54:49 00:55:06 306

356 611 WOJTAL PAWEŁ ŁĘCZNA POLSKA 1988 M30 105 05:31 10.88 00:29:08 00:54:37 00:55:08 307

357 264 HERDA KAROL LUBLIN POLSKA 1984 M40 87 05:31 10.87 00:28:57 00:54:05 00:55:11 308

358 1005 PIŁAT MACIEJ LUBLIN POLSKA 1988 M30 107 05:31 10.87 00:26:36 00:54:56 00:55:12 309

359 78 ŁUCZAK MICHAŁ JAKUBOWICE KONIŃSKIE KOLONIA POLSKA 1984 M40 91 05:31 10.86 00:25:32 00:54:57 00:55:14 310

360 586 KASPRZAK ADRIAN PIASKI POLSKA 2000 M16 58 05:32 10.86 00:28:12 00:54:06 00:55:16 311
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361 452 PACUT KATARZYNA LUBLIN POLSKA 2001 K16 16 05:32 10.85 00:26:13 00:55:04 00:55:17 50

362 1067 ROMANOWICZ MATEUSZ LUBLIN POLSKA 2000 M16 63 05:32 10.83 00:25:18 00:55:11 00:55:24 312

363 202 ŻEBROWSKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1984 M40 92 05:32 10.83 00:27:24 00:55:04 00:55:25 313

364 351 FRYSKA ZBIGNIEW Kapucyni Poczekajka LUBLIN POLSKA 1983 M40 93 05:32 10.82 00:26:36 00:55:20 00:55:26 314

365 51 DĘBOWCZYK JACEK LUBLIN POLSKA 1981 M40 88 05:33 10.82 00:27:34 00:54:27 00:55:27 315

366 422 BIELECKI ANDRZEJ Foto Karczmarski Chelm CHEŁM POLSKA 1981 M40 94 05:33 10.81 00:26:38 00:55:22 00:55:30 316

367 113 MUDA MATEUSZ Krasnystaw Biega BORUŃ POLSKA 1995 M30 106 05:33 10.8 00:27:49 00:54:54 00:55:32 317

368 536 FLOREK KLARA LUBLIN POLSKA 2002 K16 19 05:34 10.79 00:26:51 00:55:19 00:55:35 51

369 513 KIEREPKA DAWID Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1986 M30 104 05:34 10.78 00:28:12 00:54:29 00:55:38 318

370 77 KANDULSKA KASIA LUBLIN POLSKA 1983 K40 11 05:34 10.78 00:27:59 00:54:52 00:55:41 52

371 1011 SUCHORA ANNA KRAŚNIK POLSKA 1964 K60 1 05:34 10.77 00:27:31 00:55:15 00:55:44 53

372 589 KUZIUK SYLWESTER Kuziuk Team LUBLIN POLSKA 1975 M50 44 05:34 10.77 00:27:38 00:54:54 00:55:44 319

373 578 STEPIEN EMILIA SZYDŁOWIEC POLSKA 2000 K16 15 05:35 10.76 00:27:15 00:54:55 00:55:46 54

374 220 MISTEREK MICHAŁ WARSZAWA POLSKA 2003 M16 65 05:35 10.75 00:29:32 00:55:31 00:55:48 320

375 165 SADŁO JACEK BIŁGORAJ POLSKA 1991 M30 111 05:35 10.74 00:29:11 00:55:31 00:55:52 321

376 413 GRZĄDKA MICHAŁ Przyjaciół myszki Mickey LUBLIN POLSKA 2000 M16 62 05:35 10.74 00:27:40 00:55:07 00:55:52 322

377 420 ZAGOZDON SEBASTIAN LUBLIN POLSKA 1986 M30 110 05:35 10.74 00:27:08 00:55:24 00:55:53 323

378 64 KOWALSKA WERONIKA KRASNIK POLSKA 2000 K16 17 05:35 10.73 00:27:39 00:55:09 00:55:54 55

379 234 BORYC MONIKA Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1977 K40 12 05:35 10.73 00:27:34 00:55:28 00:55:56 56

380 137 LISIECKI ŁUKASZ WŁODAWA POLSKA 1997 M16 61 05:36 10.72 00:28:46 00:54:56 00:55:58 324

381 619 BOJANOWSKI JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1982 M40 98 05:36 10.72 00:27:21 00:55:56 00:55:58 325

382 1101 PATKOWSKI JACEK Staszic Running Team LUBLIN POLSKA 1977 M40 90 05:36 10.71 00:28:57 00:54:54 00:56:01 326

383 1015 KARASIŃSKI KAMIL SIEDLISZCZE POLSKA 1987 M30 108 05:36 10.71 00:28:17 00:54:58 00:56:01 327

384 1087 MOKRZYSZEWSKA MONIKA STALOWA WOLA POLSKA 1977 K40 13 05:36 10.71 00:26:40 00:55:51 00:56:02 57

385 1022 BOJANOWSKI KAROL LUBLIN POLSKA 1984 M40 99 05:37 10.7 00:26:07 00:56:02 00:56:04 328

386 571 DYTMAJER KUBA LUBYCZA KRÓLEWSKA POLSKA 1997 M16 66 05:37 10.69 00:27:01 00:55:33 00:56:07 329

387 148 DYŚ MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1981 M40 96 05:37 10.69 00:26:14 00:55:49 00:56:08 330

388 1064 PALAK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1991 K30 24 05:37 10.68 00:28:07 00:55:37 00:56:10 58

389 588 LEWANDOWSKA AGATA Lebioda running team NAŁĘCZÓW POLSKA 1970 K50 5 05:37 10.68 00:27:09 00:55:27 00:56:12 59

390 363 KWIATKOWSKA MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1987 K30 22 05:37 10.67 00:27:41 00:55:21 00:56:13 60

391 95 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M16 64 05:37 10.67 00:28:23 00:55:18 00:56:13 331

392 94 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M50 45 05:37 10.67 00:28:23 00:55:19 00:56:14 332

393 130 GRZYWACZ DARIUSZ U4ubezpieczenia LUBLIN POLSKA 1965 M60 7 05:37 10.67 00:27:37 00:56:08 00:56:14 333

394 577 PIETRZAK ZOFIA ZIELONKA POLSKA 1997 K16 18 05:38 10.66 00:27:55 00:55:15 00:56:17 61

395 300 KOWALCZYK JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1974 M50 46 05:38 10.65 00:27:47 00:55:25 00:56:20 334

396 408 OLESZCZUK-ŻUKIEWICZ EWELINA LUBLIN POLSKA 1988 K30 26 05:38 10.65 00:28:15 00:56:09 00:56:20 62

397 228 AUGUSTYNOPOLSKI MARCIN DĘBLIN POLSKA 1978 M40 95 05:38 10.65 00:28:37 00:55:31 00:56:21 335

398 56 ZAJĄC JAKUB Zajac Team LUBLIN POLSKA 2002 M16 68 05:39 10.63 00:28:45 00:55:39 00:56:27 336

399 1019 SOŁDAJ GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1990 M30 109 05:39 10.63 00:29:02 00:55:19 00:56:28 337

400 160 PORTKA DOMINIKA LUBLIN POLSKA 1996 K16 20 05:39 10.62 00:28:48 00:55:29 00:56:29 63
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401 1013 KOŁODZIEJSKA WIOLETTA WILKOŁAZ POLSKA 1983 K40 14 05:39 10.62 00:27:46 00:56:11 00:56:31 64

402 238 GREGOSIEWICZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1987 K30 23 05:39 10.61 00:28:00 00:55:36 00:56:32 65

403 1035 SAGAN ALEKSANDRA ZAKRZÓWEK POLSKA 1999 K16 21 05:39 10.61 00:29:01 00:55:38 00:56:33 66

404 127 KALICKI KAROL ŚWIDNIK POLSKA 1997 M16 67 05:40 10.59 00:28:47 00:55:33 00:56:40 338

405 436 TURCZYN JACEK LUBLIN POLSKA 1988 M30 114 05:41 10.56 00:28:05 00:56:18 00:56:49 339

406 569 SAMORAŃSKA EMILIA Syryj MILANÓW POLSKA 2005 K16 22 05:41 10.56 00:28:04 00:56:20 00:56:50 67

407 60 CZAJKA KONRAD LUBLIN POLSKA 1991 M30 112 05:41 10.55 00:28:55 00:55:57 00:56:51 340

408 501 BIELECKI MIRMIŁ Szymanowski Triathlon Team LUBLIN POLSKA 1975 M50 47 05:41 10.55 00:29:47 00:56:03 00:56:52 341

409 305 DUDEK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 103 05:41 10.54 00:27:27 00:56:34 00:56:54 342

410 37 BIRSZEL MIROSŁAW Lubelski Klub Morsów LUBLIN POLSKA 1980 M40 97 05:42 10.54 00:28:45 00:55:53 00:56:57 343

411 75 SĄGOL MARCIN ŻELECHÓW POLSKA 1984 M40 100 05:42 10.53 00:29:22 00:56:08 00:56:59 344

412 181 KALMAN KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1995 K30 27 05:42 10.52 00:28:50 00:56:32 00:57:01 68

413 556 SZPYRKA HUBERT JASŁO POLSKA 1988 M30 113 05:43 10.52 00:28:56 00:56:10 00:57:03 345

414 1107 DROZD MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1994 M30 116 05:43 10.51 00:29:19 00:56:38 00:57:04 346

415 370 PIETRAS EWELINA LUBLIN POLSKA 1988 K30 25 05:43 10.51 00:29:30 00:56:02 00:57:06 69

416 373 BROŚ BOŻENA Orange Polska TURKA POLSKA 1979 K40 18 05:43 10.5 00:28:17 00:57:00 00:57:09 70

417 418 MIKICIUK KATARZYNA OLSZTYN POLSKA 2003 K16 23 05:43 10.49 00:28:31 00:56:22 00:57:12 71

418 550 BUTKIEWICZ WOJCIECH KIELCE POLSKA 1983 M40 105 05:44 10.48 00:28:49 00:56:54 00:57:16 347

419 551 BUTKIEWICZ ANNA KIELCE POLSKA 1982 K40 17 05:44 10.48 00:28:51 00:56:54 00:57:16 72

420 543 JÓŹWIK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 101 05:44 10.47 00:28:46 00:56:19 00:57:17 348

421 563 CZAJKA JAGODA STALOWA WOLA POLSKA 1978 K40 19 05:44 10.47 00:28:04 00:57:06 00:57:18 73

422 602 MACIEJEWSKI BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1972 M50 48 05:44 10.46 00:29:08 00:56:16 00:57:21 349

423 506 NAJDA MARCIN ComarchOnRun LUBLIN POLSKA 1994 M30 115 05:44 10.46 00:29:51 00:56:23 00:57:21 350

424 310 HAŁABIŚ-KALINOWSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1981 K40 15 05:44 10.46 00:28:51 00:56:28 00:57:22 74

425 244 SZEWCZAK KRZYSZTOF Biegnij, dziadek biegnij! LUBLIN POLSKA 1978 M40 102 05:44 10.46 00:28:50 00:56:28 00:57:22 351

426 278 FRĄK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1982 M40 104 05:44 10.46 00:29:49 00:56:42 00:57:22 352

427 1028 SIEDLACZEK ZBIGNIEW LUBLIN POLSKA 1957 M60 8 05:46 10.42 00:29:19 00:56:35 00:57:36 353

428 1020 RUSEK KAROLINA LUBLIN POLSKA 2002 K16 24 05:46 10.41 00:28:53 00:56:49 00:57:39 75

429 179 SZYSZKOWSKI KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1998 M16 70 05:46 10.41 00:30:19 00:56:35 00:57:39 354

430 534 STĘPIEŃ RAFAŁ TERESZPOL POLSKA 1997 M16 69 05:46 10.4 00:28:59 00:56:30 00:57:41 355

431 1001 MUCHOWSKI KACPER LUBLIN POLSKA 1996 M16 72 05:46 10.4 00:28:31 00:57:19 00:57:41 356

432 473 JANIK BARTOSZ LUBIN POLSKA 1991 M30 117 05:46 10.4 00:28:22 00:57:41 00:57:43 357

433 337 FIGIEL JUSTYNA MOTYCZ POLSKA 2002 M16 71 05:46 10.39 00:28:51 00:56:35 00:57:44 358

434 262 KARŁOWICZ LEON TADEUSZ LUBLIN POLSKA 1950 M70 9 05:47 10.38 00:28:07 00:56:30 00:57:47 359

435 1037 TUCKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1990 K30 28 05:47 10.37 00:28:33 00:57:09 00:57:51 76

436 529 TARAS MARTA KONOPNICA POLSKA 1983 K40 16 05:47 10.37 00:29:06 00:56:54 00:57:53 77

437 118 DUDA AGNIESZKA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1989 K30 30 05:47 10.36 00:28:28 00:57:30 00:57:54 78

438 1061 RUSEK MARTYNA LUBLIN POLSKA 2002 K16 25 05:48 10.35 00:29:42 00:57:07 00:57:57 79

439 93 IWANICKI WŁADYSŁAW Lubelski Węgiel Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1959 M60 9 05:48 10.35 00:30:18 00:57:00 00:57:57 360

440 157 JABŁOŃSKA ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1995 K30 29 05:48 10.35 00:28:26 00:57:09 00:57:58 80



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
441 472 WŁODARCZYK JOANNA intrograf team NAŁĘCZÓW POLSKA 2000 K16 28 05:48 10.35 00:28:01 00:57:44 00:57:59 81

442 108 ZAWIŚLAK PAULINA Kobiety Biegają Lublin STRZYŻEWICE POLSKA 1997 K16 26 05:49 10.33 00:29:53 00:57:08 00:58:05 82

443 383 MIROWSKI JACEK JASTKÓW POLSKA 1985 M40 108 05:49 10.32 00:29:28 00:57:35 00:58:10 361

444 364 TARNOWSKI MICHAŁ brak TURKA POLSKA 1985 M40 106 05:49 10.31 00:30:13 00:56:57 00:58:12 362

445 121 JUSZKA DAMIAN MOTOR LUBLIN LUBLIN POLSKA 1994 M30 120 05:49 10.3 00:26:58 00:58:07 00:58:14 363

446 298 BIELECKI WOJCIECH OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1983 M40 110 05:50 10.29 00:28:19 00:57:40 00:58:17 364

447 150 WOLNIARCZYK MARCIN Biegusiem.pl RYKI POLSKA 1977 M40 111 05:50 10.29 00:29:57 00:58:07 00:58:20 365

448 441 SZYMANIAK ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1998 K16 27 05:50 10.29 00:29:55 00:57:34 00:58:20 83

449 1024 KARPIEL MARCIN KRAKÓW POLSKA 1989 M30 121 05:50 10.28 00:26:59 00:58:18 00:58:23 366

450 318 KOWALCZYK ERNEST LUBLIN POLSKA 1998 M16 74 05:50 10.27 00:27:10 00:58:04 00:58:24 367

451 1018 ZAPRAWA AGATA LUBLIN POLSKA 1976 K40 20 05:50 10.27 00:28:44 00:58:11 00:58:25 84

452 424 KARCZMARSKA-BIELECKA EWELINA Foto Karczmarski Chełm CHEŁM POLSKA 1983 K40 22 05:51 10.25 00:28:26 00:58:24 00:58:32 85

453 304 MARCZAK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1987 K30 32 05:52 10.25 00:29:25 00:57:53 00:58:33 86

454 142 FABIJAŃSKI FILIP STARY RADZIC POLSKA 2001 M16 75 05:52 10.24 00:27:54 00:58:08 00:58:34 368

455 624 TARAS MARCIN KONIPNICA POLSKA 1982 M40 109 05:52 10.24 00:29:59 00:57:35 00:58:36 369

456 1032 GAŁKA WERONIKA LUBLIN POLSKA 1990 K30 33 05:52 10.23 00:29:47 00:57:54 00:58:38 87

457 333 GAŃSKI FILIP ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 119 05:52 10.23 00:27:59 00:58:05 00:58:40 370

458 495 MITRUS MARCIN LUBLIN POLSKA 1980 M40 107 05:52 10.22 00:29:59 00:57:28 00:58:41 371

459 544 MAŃKA PAULINA GARBÓW POLSKA 1978 K40 21 05:53 10.21 00:27:31 00:58:21 00:58:47 88

460 161 STACHURSKA ANNA LUBLIN BELGIA 1992 K30 31 05:53 10.2 00:28:48 00:57:52 00:58:51 89

461 50 BOGDAŃSKI MICHAŁ JABŁONNA POLSKA 1999 M16 76 05:53 10.18 00:28:57 00:58:40 00:58:55 372

462 482 KUCHTA SEBASTIAN LUBLIN POLSKA 1986 M30 123 05:54 10.17 00:27:42 00:58:51 00:58:59 373

463 280 KUPCZYŃSKI PAWEŁ BATORZ POLSKA 2009 M16 73 05:54 10.17 00:30:48 00:58:01 00:59:00 374

464 540 KLUZIAK DARIA KARCZMISKA PIERWSZE POLSKA 1995 K30 35 05:54 10.17 00:28:37 00:58:26 00:59:00 90

465 125 BIERNAT MONIKA PIOTRKÓW DRUGI POLSKA 1988 K30 34 05:55 10.16 00:29:32 00:58:06 00:59:04 91

466 505 KICIA PAWEŁ ComarchOnRun KALINÓWKA POLSKA 1985 M40 113 05:55 10.15 00:26:41 00:58:27 00:59:08 375

467 183 CZERSKA-BAKIERA KINGA TURKA POLSKA 1986 K30 36 05:55 10.14 00:29:17 00:58:40 00:59:10 92

468 377 SIEMKO ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1956 M60 10 05:55 10.14 00:28:32 00:58:35 00:59:10 376

469 1063 OSTROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1988 M30 118 05:55 10.14 00:31:28 00:57:58 00:59:11 377

470 468 GOŁOFIT TOMASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 114 05:55 10.13 00:29:30 00:58:38 00:59:13 378

471 549 OLEKSIEJUK HONORATA LUBLIN POLSKA 2007 K16 29 05:56 10.11 00:30:03 00:58:13 00:59:21 93

472 73 OZIMEK HENRYK LUBLIN POLSKA 1984 M40 112 05:56 10.1 00:29:58 00:58:27 00:59:25 379

473 145 MADEJ EDYTA LUBLIN POLSKA 1981 K40 23 05:57 10.08 00:29:13 00:59:06 00:59:30 94

474 122 TYWONIUK KAMIL LUBLIN POLSKA 1993 M30 124 05:57 10.08 00:30:11 00:58:52 00:59:32 380

475 491 JAŚKOWSKA PAULINA BYCHAWA POLSKA 1999 K16 33 05:58 10.06 00:28:30 00:59:20 00:59:38 95

476 1054 SZARUTA ZUZANNA ZEMBORZYCE POLSKA 2002 K16 30 05:58 10.05 00:30:41 00:58:39 00:59:42 96

477 395 SKOREK KAROL @slodkozserca ŚWIDNIK POLSKA 1991 M30 122 05:58 10.05 00:30:32 00:58:41 00:59:42 381

478 82 JABŁOŃSKI MATEUSZ RYKI POLSKA 1994 M30 125 05:59 10.04 00:30:52 00:58:52 00:59:47 382

479 296 PASZTELAN MAJA LUBLIN POLSKA 2001 K16 31 05:59 10.03 00:30:13 00:58:55 00:59:48 97

480 476 DARAŻ MIROSŁAW WOLA UHRUSKA POLSKA 1966 M50 49 05:59 10.02 00:29:39 00:58:59 00:59:52 383
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Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 13.04.2025
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
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481 35 CZECHOWSKI MICHAŁ PROVEGA TEAM LUBLIN POLSKA 1984 M40 116 05:59 10.02 00:29:38 00:59:22 00:59:53 384

482 263 SKOMOROWSKA-ŁUKOWSKA MAGDALENA WARSZAWA POLSKA 1997 K16 32 06:00 10.01 00:29:58 00:59:15 00:59:57 98

483 579 WÓJCIK KAMIL KRAŚNIK POLSKA 2000 M16 80 06:00 10 00:30:15 00:59:30 00:59:59 385

484 467 SZYSZKA WIKTORIA JABŁONNA DRUGA POLSKA 2004 K16 34 06:00 10 00:29:40 00:59:29 01:00:01 99

485 334 KUROWSKI MICHAŁ NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1997 M16 81 06:00 9.99 00:28:43 00:59:50 01:00:02 386

486 507 PEDRYCZ KRZYSZTOF ComarchOnRun LUBLIN POLSKA 2001 M16 78 06:01 9.99 00:30:02 00:59:22 01:00:05 387

487 281 WARDA-BURCZYŃSKA AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1992 K30 37 06:01 9.98 00:30:24 00:59:16 01:00:09 100

488 1038 TARKOWSKI ZBIGNIEW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1971 M50 50 06:01 9.97 00:29:47 00:59:10 01:00:12 388

489 1012 SYMONOWICZ URSZULA LUBLIN POLSKA 1982 K40 24 06:02 9.96 00:30:03 00:59:12 01:00:16 101

490 493 POLACZEK PATRYK NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 2007 M16 82 06:02 9.95 00:31:03 00:59:52 01:00:19 389

491 288 BANY MARCIN RYKI POLSKA 1994 M30 127 06:02 9.94 00:30:51 00:59:26 01:00:20 390

492 398 MAŚCIBRODA JAKUB NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1998 M16 77 06:02 9.94 00:30:39 00:59:13 01:00:23 391

493 608 SARZYŃSKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K30 38 06:02 9.94 00:30:21 00:59:20 01:00:23 102

494 437 KOZIOŁ TOMASZ MAJDAN MĘTOWSKI POLSKA 1986 M30 126 06:02 9.93 00:30:45 00:59:22 01:00:24 392

495 1007 PASIECZNY ŁUKASZ PUCHACZOW POLSKA 1981 M40 115 06:02 9.93 00:30:47 00:59:20 01:00:24 393

496 417 KULA WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1981 M40 117 06:03 9.92 00:30:16 01:00:08 01:00:28 394

497 416 KULA MICHALINA Staszic Running Team LUBLIN POLSKA 2008 K16 35 06:03 9.92 00:29:59 01:00:08 01:00:28 103

498 1027 ŻAK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1996 M16 79 06:03 9.92 00:30:37 00:59:25 01:00:28 395

499 542 SADŁOWSKA MARIA LUBLIN POLSKA 1998 K16 36 06:04 9.88 00:30:21 01:00:09 01:00:42 104

500 287 KMIT ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1966 M50 51 06:05 9.88 00:29:56 01:00:07 01:00:45 396

501 143 GRUDZIŃSKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1994 K30 39 06:05 9.86 00:31:21 00:59:47 01:00:50 105

502 239 LACHOWSKA ANNA Kobiety Biegają Lublin LUBLIN POLSKA 1993 K30 40 06:05 9.86 00:30:50 00:59:54 01:00:51 106

503 1026 GRZEGORCZYK KINGA LUBLIN POLSKA 1999 K16 37 06:06 9.84 00:30:03 01:00:16 01:00:57 107

504 499 ARASYMOWICZ ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 119 06:07 9.81 00:28:29 01:00:44 01:01:11 397

505 1051 KOSECKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1984 M40 118 06:07 9.81 00:30:28 01:00:10 01:01:11 398

506 380 MARCOWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1998 M16 83 06:07 9.8 00:30:39 01:00:04 01:01:14 399

507 326 KLESZOWSKI ARIEL ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 128 06:08 9.77 00:00:00 01:00:16 01:01:25 400

508 320 RATAJCZYK MICHAŁ Freedom LUBLIN POLSKA 1988 M30 133 06:08 9.77 00:29:27 01:00:45 01:01:26 401

509 478 KRAWCZYK-BIELECKA DAGMARA Szymanowski triathlon team LUBLIN POLSKA 1978 K40 25 06:09 9.76 00:30:27 01:00:39 01:01:28 108

510 1099 DRAS KAMIL KLINY POLSKA 1989 M30 131 06:09 9.76 00:29:27 01:00:34 01:01:29 402

511 155 WLIZŁO NATALIA WARSZAWA POLSKA 1992 K30 41 06:09 9.75 00:30:16 01:00:26 01:01:31 109

512 246 MAKLAKOWSKA ANETA Niepołomice Biegają NIEPOŁOMICE POLSKA 1989 K30 42 06:09 9.75 00:31:45 01:00:35 01:01:31 110

513 257 WASZCZUK RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1989 M30 129 06:09 9.75 00:30:15 01:00:26 01:01:31 403

514 154 GIL JAKUB WARSZAWA POLSKA 1989 M30 130 06:09 9.75 00:30:14 01:00:26 01:01:32 404

515 134 JABŁOŃSKI BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 132 06:09 9.75 00:31:38 01:00:42 01:01:32 405

516 535 KOZAK MAŁGORZATA NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1996 K16 39 06:10 9.72 00:28:21 01:01:34 01:01:44 111

517 302 CZARNECKA ZUZANNA JASTKÓW POLSKA 2003 K16 38 06:11 9.71 00:30:46 01:01:25 01:01:46 112

518 354 WÓJCIK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1965 M60 11 06:11 9.7 00:30:35 01:01:08 01:01:50 406

519 319 BUCIOR MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1992 M30 134 06:13 9.66 00:29:25 01:01:25 01:02:05 407

520 276 SWISTAK KAROLINA BELSK DUZY POLSKA 1978 K40 27 06:13 9.64 00:29:52 01:01:57 01:02:13 113
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521 166 JĘCZALIK ŁUKASZ ŁAŃCUT POLSKA 1999 M16 84 06:14 9.64 00:29:12 01:01:55 01:02:15 408

522 258 SZABAT ANNA LUBLIN POLSKA 1997 K16 41 06:14 9.63 00:30:27 01:02:02 01:02:17 114

523 435 PASIECZNA - OKOŃ KINGA ABRAMOWICE PRYWATNE POLSKA 1984 K40 26 06:14 9.62 00:30:48 01:01:21 01:02:21 115

524 446 JĘDRZEJEWSKI MARCIN ZAMOŚĆ POLSKA 1984 M40 120 06:15 9.6 00:32:09 01:01:21 01:02:29 409

525 447 KOŚCIUSZKO PAWEŁ ZAMOŚĆ POLSKA 1982 M40 121 06:15 9.6 00:00:00 01:01:22 01:02:29 410

526 225 MISTEREK ELŻBIETA LUBLIN POLSKA 1976 K40 28 06:16 9.57 00:29:31 01:02:25 01:02:43 116

527 62 DUDZIŃSKA ZUZANNA LUBLIN POLSKA 2002 K16 40 06:16 9.56 00:30:32 01:01:35 01:02:44 117

528 344 RUDZKI MICHAŁ 18 :) LUBLIN POLSKA 1990 M30 135 06:17 9.56 00:30:33 01:01:37 01:02:46 411

529 389 SZALACH MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1998 M16 85 06:17 9.55 00:31:47 01:02:04 01:02:51 412

530 1033 KWIATKOWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1981 M40 122 06:17 9.54 00:31:38 01:01:47 01:02:53 413

531 330 RUDNIK NIKOLETA LUBLIN POLSKA 1999 K16 42 06:18 9.52 00:31:20 01:02:02 01:03:02 118

532 341 MANDAZA GARY LUBLIN POLSKA 1997 M16 86 06:20 9.47 00:29:41 01:02:49 01:03:21 414

533 580 ROZWANDOWICZ WERONIKA ŁÓDŹ POLSKA 2000 K16 43 06:22 9.44 00:32:01 01:02:32 01:03:34 119

534 43 KORBUS - PIELAK MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1994 K30 43 06:23 9.41 00:31:06 01:02:48 01:03:45 120

535 81 KRZYŻANOWSKI MIROSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1960 M60 12 06:23 9.4 00:30:19 01:02:48 01:03:49 415

536 284 POŚLEDNIK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1971 M50 54 06:23 9.39 00:32:40 01:03:25 01:03:54 416

537 445 CZUBIEL KRZYSZTOF Kadrema LUBLIN POLSKA 1970 M50 55 06:23 9.39 00:29:59 01:03:44 01:03:55 417

538 79 CISEK AGATA LUBLIN POLSKA 1997 K16 44 06:23 9.39 00:33:20 01:02:49 01:03:55 121

539 92 MIERZWA ADAM LUBLIN POLSKA 1969 M50 52 06:24 9.38 00:32:34 01:02:51 01:03:57 418

540 54 MIERZWA ANETA LUBLIN POLSKA 1981 K40 29 06:24 9.38 00:32:34 01:02:51 01:03:58 122

541 117 PCHELINTSEV ALEXEY DataArt LUBLIN POLSKA 1973 M50 53 06:24 9.37 00:31:45 01:03:17 01:04:03 419

542 126 NOWOMIEJSKI WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1990 M30 137 06:25 9.36 00:30:31 01:03:52 01:04:08 420

543 195 KOZACZUK NINA LUBLIN POLSKA 2005 K16 45 06:25 9.34 00:33:19 01:03:02 01:04:13 123

544 196 KOZACZUK MARIA LUBLIN POLSKA 1980 K40 30 06:25 9.34 00:33:19 01:03:02 01:04:13 124

545 600 PODLASKA DOMINIKA LUBLIN POLSKA 2000 K16 46 06:25 9.34 00:33:19 01:03:02 01:04:13 125

546 104 BAKIERA MAŁGORZATA ŁĘCZNA POLSKA 1991 K30 47 06:26 9.33 00:29:49 01:03:51 01:04:20 126

547 1029 DZIEKANOWSKA MONIKA BORZECHÓW POLSKA 1995 K30 48 06:27 9.3 00:30:31 01:04:04 01:04:32 127

548 465 GRZELAK DANIEL LUBLIN POLSKA 1995 M30 138 06:28 9.29 00:31:08 01:04:10 01:04:36 421

549 382 JARGIŁO KLAUDIA LUBLIN POLSKA 1995 K30 45 06:28 9.28 00:32:06 01:03:38 01:04:41 128

550 201 WÓJTOWICZ IZABELA JASTKÓW POLSKA 2003 K16 49 06:28 9.27 00:32:33 01:04:09 01:04:42 129

551 229 KOŁODZIEJCZYK LUIZA ELIZÓWKA POLSKA 1986 K30 44 06:28 9.27 00:31:51 01:03:30 01:04:43 130

552 236 JASTRZĘBSKI ZBIGNIEW HawkRun KALINÓWKA POLSKA 1979 M40 123 06:29 9.26 00:32:59 01:04:21 01:04:49 422

553 100 WASHINGTON MONIKA GirlThatJeffs LUBLIN POLSKA 1991 K30 46 06:29 9.25 00:32:36 01:03:46 01:04:50 131

554 249 TKACZYK NATALIA LUBLIN POLSKA 2008 K16 47 06:29 9.25 00:32:38 01:04:00 01:04:53 132

555 248 PARCZYŃSKA LENA LUBLIN POLSKA 2008 K16 48 06:29 9.25 00:32:37 01:04:01 01:04:53 133

556 260 ZIÓŁKOWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 136 06:29 9.24 00:32:59 01:03:47 01:04:56 423

557 562 JAKUBOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1990 M30 139 06:30 9.23 00:30:42 01:04:32 01:05:02 424

558 512 MIELNIK KATARZYNA Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1991 K30 49 06:34 9.15 00:31:11 01:05:26 01:05:35 134

559 621 SALAWA GABRIEL LUBLIN POLSKA 1990 M30 140 06:35 9.12 00:33:40 01:04:42 01:05:49 425

560 381 DOBROCZYŃSKI KAMIL LUBLIN POLSKA 1985 M40 124 06:35 9.12 00:31:35 01:04:44 01:05:49 426
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561 587 KUZIUK BEATA Kuziuk Team LUBLIN POLSKA 1979 K40 31 06:35 9.11 00:32:46 01:05:13 01:05:51 135

562 517 ŁUGOWSKI KORNEL Sii Running Team ŁUKÓW POLSKA 2001 M16 87 06:36 9.09 00:34:02 01:04:49 01:06:01 427

563 1075 PIECZKOWSKA BARBARA LUBLIN POLSKA 1975 K50 6 06:37 9.06 00:30:46 01:06:03 01:06:12 136

564 530 BAJON MARCIN LUBLIN POLSKA 1983 M40 125 06:37 9.06 00:32:03 01:05:28 01:06:13 428

565 1091 STAWIARSKI RYSZARD CHEŁM POLSKA 1957 M60 13 06:38 9.05 00:33:00 01:05:12 01:06:19 429

566 555 GUSTAW DANIEL LUBLIN POLSKA 1975 M50 56 06:38 9.05 00:32:26 01:05:22 01:06:19 430

567 1030 GRZEGORCZYK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1998 M16 88 06:39 9.03 00:31:13 01:05:39 01:06:27 431

568 171 KILIAN PAULA LUBLIN POLSKA 1988 K30 50 06:43 8.94 00:33:36 01:06:43 01:07:05 137

569 120 HAMERLA GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1975 M50 57 06:43 8.94 00:33:37 01:06:43 01:07:06 432

570 301 CZARNECKA JOANNA UMCS Biega JASTKÓW POLSKA 1972 K50 7 06:43 8.94 00:31:53 01:06:46 01:07:07 138

571 138 BOGUCKA AGATA ŁASKARZEW POLSKA 2000 K16 50 06:43 8.94 00:34:58 01:06:06 01:07:08 139

572 303 KACZYŃSKA JOANNA WŁODAWA POLSKA 2000 K16 51 06:43 8.93 00:34:53 01:06:42 01:07:10 140

573 1100 KAMELA BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1981 M40 126 06:45 8.9 00:33:58 01:06:21 01:07:27 433

574 266 OSTROWSKA KAMILA BEŁŻYCE POLSKA 2005 K16 52 06:46 8.86 00:32:13 01:07:11 01:07:42 141

575 57 KLIMEK ŁUKASZ JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 1987 M30 141 06:49 8.81 00:32:52 01:07:22 01:08:06 434

576 428 GÓRNICKA MARIKA #nolimits JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 1989 K30 51 06:50 8.79 00:33:12 01:07:24 01:08:17 142

577 232 SZYMULA ALEKSANDRA Biegnij Forrest Biegnij LUBLIN POLSKA 1983 K40 32 06:50 8.77 00:33:44 01:07:37 01:08:26 143

578 596 STYLIŃSKA NATALIA CHODEL POLSKA 1996 K16 55 06:52 8.73 00:34:19 01:08:32 01:08:42 144

579 526 ŁOSEK JAKUB WILKOŁAZ POLSKA 1998 M16 90 06:53 8.71 00:35:48 01:08:25 01:08:52 435

580 488 MADEJ ALEKSANDRA RADZYŃ PODLASKI POLSKA 2000 K16 56 06:53 8.71 00:33:48 01:08:35 01:08:52 145

581 33 BOMBA JULIA LUBLIN POLSKA 1999 K16 54 06:53 8.7 00:34:43 01:08:30 01:08:56 146

582 38 GRELAK NATALIA LUBLIN POLSKA 1999 K16 53 06:54 8.7 00:33:06 01:07:57 01:08:58 147

583 1108 TYTŁAK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1992 M30 142 06:54 8.69 00:32:58 01:07:53 01:09:02 436

584 384 WIĘSEK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1989 M30 143 06:55 8.68 00:35:18 01:07:58 01:09:07 437

585 316 TOKARSKA KATARZYNA KRAŚNIK POLSKA 1994 K30 54 06:55 8.68 00:33:21 01:08:55 01:09:08 148

586 456 BULISZ EWA WERBKOWICE POLSKA 1987 K30 52 06:55 8.67 00:33:03 01:08:10 01:09:13 149

587 315 MAŃKUT WIKTOR ZAMOŚĆ POLSKA 2007 M16 89 06:56 8.66 00:35:25 01:08:07 01:09:18 438

588 1086 GAŁUS MICHAŁ KRAŚNIK POLSKA 1987 M30 144 06:57 8.63 00:32:56 01:08:27 01:09:30 439

589 392 MOCHNIEJ ANNA LUBLIN POLSKA 1983 K40 33 06:58 8.61 00:34:08 01:09:09 01:09:39 150

590 321 SPITZER KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1992 K30 55 06:58 8.61 00:35:24 01:09:26 01:09:40 151

591 415 ŚMIECH MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1981 M40 127 06:59 8.6 00:35:26 01:09:12 01:09:48 440

592 114 JARANOWSKA-OBRZUT ANNA LUBLIN POLSKA 1987 K30 53 06:59 8.59 00:37:03 01:08:41 01:09:49 152

593 546 JEŻEWSKA IWONA LUBLIN POLSKA 1984 K40 34 07:05 8.47 00:34:17 01:10:33 01:10:49 153

594 565 FRANKIEWICZ AGATA KRZCZONÓW POLSKA 1987 K30 56 07:12 8.33 00:32:36 01:11:46 01:12:01 154

595 598 OLESZCZUK MAGDALENA LUBLIN POLSKA 2004 K16 57 07:13 8.33 00:36:10 01:10:53 01:12:03 155

596 583 WOŹNIAK WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1976 M40 128 07:14 8.3 00:34:43 01:11:34 01:12:15 441

597 554 WOJEWODA- TERESIŃSKA BEATA OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1988 K30 57 07:18 8.22 00:34:12 01:12:40 01:13:02 156

598 216 HAVRONSKYI NAZAR LUBLIN POLSKA 2003 M16 92 07:18 8.22 00:33:45 01:12:17 01:13:02 442

599 515 MAŃKUT SZYMON Sii Running Team LUBLIN POLSKA 2001 M16 91 07:21 8.17 00:36:22 01:12:15 01:13:27 443

600 574 TOMASZEWSKI LEON CYCÓW POLSKA 1954 M70 10 07:22 8.14 00:35:31 01:12:55 01:13:41 444
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601 460 KAMIŃSKA NATALIA LUBLIN POLSKA 2007 K16 58 07:23 8.12 00:36:29 01:13:12 01:13:51 157

602 361 WIERCHOŁA JOANNA LUBLIN POLSKA 1958 K60 2 07:24 8.1 00:36:25 01:13:28 01:14:02 158

603 362 KONOPLICKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 145 07:25 8.09 00:33:27 01:13:59 01:14:08 445

604 324 MAZUREK MAGDALENA MOTYCZ POLSKA 1995 K30 58 07:29 8.01 00:36:47 01:14:23 01:14:53 159

605 516 SKRZYPEK JAKUB Sii Running Team LUBLIN POLSKA 2001 M16 93 07:31 7.98 00:36:22 01:14:01 01:15:13 446

606 192 SABA MAŁGORZATA Icsir Start Lublin LUBLIN POLSKA 1993 K30 59 07:35 7.91 00:38:24 01:14:45 01:15:52 160

607 609 CHAMERSKA PATRYCJA MAKÓW POLSKA 1999 K16 60 07:42 7.8 00:36:10 01:16:44 01:16:58 161

608 243 DZIADUSZYŃSKA HANNA LUBLIN POLSKA 1987 K30 60 07:44 7.75 00:38:06 01:16:37 01:17:26 162

609 247 DZIADUSZYŃSKI DAMIAN LUBLIN POLSKA 1989 M30 146 07:45 7.75 00:38:06 01:16:38 01:17:28 447

610 582 MOMOT EWA TELATYN POLSKA 2000 K16 59 07:47 7.72 00:39:39 01:16:33 01:17:46 163

611 595 SZLACHTA ADRIANA LUBARTÓW POLSKA 1996 K16 61 07:47 7.7 00:35:16 01:17:44 01:17:54 164

612 622 WĄSIK KUBA ŁUSZCZÓW POLSKA 2000 M16 94 07:49 7.68 00:35:42 01:17:56 01:18:06 448

613 419 LIBER DIANA Brak LUBLIN POLSKA 1993 K30 61 07:49 7.68 00:35:42 01:17:56 01:18:06 165

614 462 CHMIEL KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1981 K40 35 07:51 7.64 00:37:57 01:17:25 01:18:31 166

615 469 FRANCZAK TOMASZ Lubelaky Running Team LUBLIN POLSKA 1979 M40 129 07:51 7.64 00:37:57 01:17:26 01:18:32 449

616 317 KWIATKOWSKA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1990 K30 62 08:04 7.43 00:40:03 01:20:24 01:20:43 167

617 443 ŻUK MACIEJ LUBLIN POLSKA 1985 M40 130 08:08 7.38 00:37:22 01:20:39 01:21:16 450

618 541 KUBERA ANNA LUBLIN POLSKA 1984 K40 36 08:08 7.38 00:40:15 01:20:59 01:21:16 168

619 283 TYMOCHOWICZ ANITA LUBLIN POLSKA 1976 K40 37 08:23 7.16 00:40:38 01:23:30 01:23:49 169

620 396 SELLAMI MARWA LUBLIN POLSKA 1998 K16 62 08:38 6.95 00:41:14 01:25:16 01:26:20 170

621 388 WOJCIECHOWSKA SWITŁANA LUBLIN POLSKA 1983 K40 38 09:01 6.66 00:44:25 01:29:48 01:30:06 171

622 390 STACHYRA AŁŁA LUBLIN POLSKA 1981 K40 39 09:04 6.62 00:45:25 01:30:24 01:30:42 172

623 29 ANTONIUK TOMASZ WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1964 M60 14 09:29 6.33 00:45:26 01:33:35 01:34:51 451

624 372 RACZKIEWICZ IWONA LUBLIN POLSKA 1983 K40 40 09:29 6.33 00:45:26 01:34:32 01:34:51 173

625 1082 BANDYOPADHYAY SMARAK LUBLIN POLSKA 1987 M30 147 09:38 6.23 00:43:09 01:35:35 01:36:21 452


